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Synopsis

QuizA; uno de los flagelos mAjs terribles de enfrentar en la historia del ser humano es el problema
de una adicciA ny sus graves consecuencias para el individuo, la familia y el entorno social. En el
conocido relato bA blico de las "diez plagas de Egipto" encontramos representados la totalidad de
pasos o etapas que componen el proceso que libera definitivamente a una persona de la adicciA n.
Si dichos principios son aplicados progresivamente en la experiencia de un individuo, entonces la
adicciA n va reduciA©ndose hasta quedar completamente aniquilada, al mismo tiempo que la
persona adicta va recuperando la libertad en cada uno de los componentes y detalles de su
ser.Tanto el adicto, el ex adicto y las personas que desean ayudar a quien se encuentra preso en la
cAjrcel de la adicciA n encontrarAjn en esta obra una fuente de criterios y motivaciA n para

avanzar seguros hacia adelante.
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